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Desarrollo  

1. Introducción: En el marco de las actividades establecidas en el anexo técnico, en la 

Comunidad de cuidado La Macarena se plantea realizar articulaciones intersectoriales 

que permitan complementar la atención integral a las personas mayores. 

2. Objetivo: Gestionar articulaciones intersectoriales, con diferentes redes institucionales y 

comunitarias que permitan brindar una atención integral a las personas mayores, para la 

resignificación de imaginarios y practicas favorables entornos al envejecimiento, la vejez, 

autonomía, autoconcepto y autocuidado.  

3.  Metodología: La Comunidad de La Macarena para este mes realizó la coordinación con 

redes interinstitucionales y comunitarias necesarias para la prestación del servicio, a 

continuación, se relacionan:  

 

3.1. Biblioteca Hoqabiga: Durante las sesiones de lectura del 18 y 25 de septiembre, las personas 

mayores lograron mejorar su concentración, memoria y capacidad de expresión verbal, mostrando 

un creciente entusiasmo por compartir reflexiones y experiencias a partir de los textos y relatados 

trabajados. Este logro no solo refuerza sus habilidades cognitivas, sino que también fortalece la 

confianza para comunicarse en grupo. A las sesiones asistieron 25 personas mayores. 

3.2. Fundación el Tren de la Vida: el 4, 18 y 25 de septiembre, se llevaron a cabo espacios de 

oración y alabanza, acompañado por los voluntarios de la Fundación El Tren de la Vida. Las 

personas mayores han demostrado un profundo compromiso con los espacios de oración y 

reflexión, lo que se refleja en un mayor fortalecimiento de la fe, la serenidad emocional y el sentido 

de comunidad. Gracias a su participación activa, expresan sentirse más acompañadas y 

valoradas, consolidando un ambiente de unión y esperanza compartida. En estas actividades se 

contó con la presencia de 40 participantes. 

3.3. Instituto Municipal de Recreación y Deportes de Chía- IMRD: Mediante la rutina de 

acondicionamiento físico realizada durante el mes de septiembre el 15, se evidencia la 

participación en dinámicas rítmicas de las personas mayores. No obstante, algunas de ellas 

requieren de una mayor motivación y de acompañamiento permanente para favorecer su 

adherencia y continuidad en la actividad. Participaron 35 personas mayores. 

3.4. Visita la virgen la Paz: El 19 de septiembre se contó con la visita de una imagen en 

peregrinación de Nuestra Señora de Medjugorje, también conocida como Señora de la Paz. 

Durante el encuentro, una voluntaria compartió con los asistentes la enseñanza de los llamados 

“cinco pasos” o “cinco piedras”: la oración humilde (particularmente el rezo diario del Rosario), el 

ayuno, la lectura diaria de la Biblia, la confesión y, por último, la participación en la Eucaristía. 

Participaron 15 personas mayores. 

3.5. Instituto Educativo Fagua: El 29 de septiembre Se desarrolló un valioso encuentro 
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